Preventivne odporucania proti Siteniu koronavirusu pre zamestnancov
z pohfadu odborov

V sucasnosti sa casto stretavame s informaciami
orychlom Sireni koronavirusu, ktory pdvodne
vznikol v Cine a postupne sa roz§iruje po celom
svete. Nedavno bol tento virus zaznamenany aj na
europskom kontinente, najméa v severnom Taliansku,
ale jeho vyskyt bol zisteny wuz 1iv okolitych,
susedskych krajinach.

Je to v podstate epidémia akutnych respiracnych
infekcii vyvolanych novym ochorenim COVID-19
(koronavirusom), ktora obyc¢ajne vznika kvapockovou
infekciou prenasanou vzduchom, osobnym
kontaktom a pod.

Priznaky ochorenia su podobné ako pri chripke — horucka, kasSel, stazené
dychanie, bolest hlavy, svalov a prejavom je aj celkova iinava organizmu. Inkubac¢na
doba ochorenia je priblizne 14 dni. V pripade zistenia tychto prejavov
a priznakov ochorenia je potrebné ihned vyhladat lekarsku pomoc
a dodrziavat vSetky doélezité hygienické opatrenia.

V suvislosti so §irenim rizika vzniku ochorenia koronavirusom dostavane cely rad
otazok, ako ma byt zaistena bezpecnost a ochrana zdravia zamestnancov v pripade
vzniku takejto epidémie. Kazdy den sa situacia meni a nove miesta kde sa
koronavirus vyskytuje pribudajua.

Konfederacia odborovych zvazov /dalej len KOZ SR/ v zaujme podporit prevenciu
vypracovala odporiicanie avtejto suvislosti prinaSame strué¢ny prehlad
stanovenych povinnosti zamestnavatelov a prav zamestnancov v oblasti zaistenia
bezpecnosti pri praci, hygieny prace a pracovného prostredia, ktoré su blizSie
definované v nasledovnych predpisoch.

VSeobecné zasady

Ochrana zdravia:

~

Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, vzneni neskorSich predpisov
ustanovuje:

§ 12 Opatrenia na predchadzanie ochoreni

Ods. 1 Opatrenia na predchadzanie ochoreniam,

Ods. 2 Opatrenia na predchadzanie vzniku a Sireni prenosnych ochoreni,

Ods. 3 Opatrenia na predchadzanie vzniku inych hromadne sa vyskytujucich
ochoreni a inych poruch zdravia a na ich obmedzenie,

Ods. 4 Opatrenia na predchadzanie vzniku ochoreni podmienenych pracou a na ich
obmedzenie.

§ 14 Poradenska ¢innost

Ods. 1 Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne urady verejného zdravotnictva
vykonavaju poradensku ¢innost v oblasti podpory a ochrany zdravia, zriaduju

a prevadzkuju poradenské centra ochrany a podpory zdravia.




§ 17 Pitna voda

§ 20 Vnutorné prostredie budov

§ 26 Zariadenia spolo¢ného stravovania

§ 30a Pracovna zdravotna sluzba

§ 30e Posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu

§ 48 Ohrozenie verejného zdravia

§ 52 Povinnosti fyzickych os6b — podnikatelov a pravnickych oséb
§ 54 Statny zdravotny dozor

V tejto suvislosti Ministerstvo zdravotnictva SR zriadilo od 2. 3.2020
infolinky, ktoré st funkéné 24 hodin denne a 7 dni v tyzdni:

https:/www.health.gov.sk /Titulka

http:/Awww.uvzsr.sk/

Kontakty pristupné pre verejnost:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Tel.: 0917 222 682,

E-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk

Kontaktné uidaje na Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v
Banskej Bystrici: 0918 659 580

Bratislave: 0917 426 075
Nitre: 0948 495915
Trnave: 0905 903 053
Trencine: 0911 763 203
KoSiciach: 0918 389 841
Presove: 0911 908 823
Ziline: 0905 342 812

Zakon ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Tento zakon ustanovuje vSeobecné zasady prevencie a zakladné podmienky na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a na vylacenie rizik a faktorov
podmienujuacich vznik pracovnych urazov, chordb z povolania a inych poskodeni
zdravia z prace. Ochrana zdravia zamestnancov je neoddelitelnou sucastou
zaistenia povinnosti vyplyvajucich z BOZP.

§ 5 VSeobecné zasady prevencie

§ 6 VSeobecné povinnosti zamestnavatela

§ 7 Oboznamovanie a informovanie zamestnancov

§ 8 Povinnosti zamestnavatela pri bezprostrednom a vaznom ohrozeni Zivota alebo
zdravia

8 9 Kontrolna ¢innost

§ 10 Spolupraca zamestnavatela a zamestnancov

§ 12 Prava a povinnosti zamestnancov

§ 17 Pracovny uraz, iny uraz, choroba z povolania, nebezpecna udalost a zavazna
priemyselna havaria

§ 29 Kontrolna ¢innost organov zastupujucich zamestnancov


https://www.health.gov.sk/Titulka
http://www.uvzsr.sk/

Zakon ¢. 311/2001 Z.z., Zakonnik prdce v zneni neskorsich predpisov.

Zakonnik prace ustanovuje zakladné pravidla a povinnosti pri zamestnavani
obc¢anov v pracovnych vztahoch bez akychkolvek obmedzeni a diskriminacie.

V ¢cl. 8 ZP je stanovené, Ze zamestnavatelia su povinny robit opatrenia v zaujme
ochrany zivota a zdravia zamestnancov pri praci a zodpovedaju podla tohto zakona
za Skody spodsobené pracovnym urazom alebo chorobou z povolania. Zamestnanci
maju pravo na hmotné zabezpecenie pri neschopnosti na pracu, v starobe,
v suvislosti s tehotenstvom a rodicovstvom na zaklade predpisov o socialnom
zabezpeceni. Zamestnancom so zdravotnym postihnutim zamestnavatel zabezpecuje
pracovné podmienky umoznujuce im uplatnit a rozvijat ich schopnosti na pracu
s ohladom na ich zdravotny stav. Pracovnopravne vztahy su v ¢ase neschopnosti
zamestnancov na pracu z dévodov choroby, Urazu, tehotenstva alebo materstva
a rodicovstva vo zvySenej miere chranené zakonom.

§ 81 Zakladné povinnosti zamestnanca

§ 82 Zakladné povinnosti veducich zamestnancov

§ 91 Prestavky v praci

§ 92 Nepretrzity denny odpocinok

§ 141 Dolezité osobné prekazky v praci

§ 146 Ochrana prace

§ 147 Povinnosti zamestnavatela

§ 148 Prava a povinnosti zamestnancov

§ 149 Kontrola odborovym organom

§ 151 Pracovné a zivotné podmienky zamestnancov

8§ 156 zabezpecCenie zamestnanca pri docasnej pracovnej neschopnosti, v starobe
a zamestnavanie po navrate do prace.

§ 160 Pracovné podmienky Zien a muzov starajucich sa o deti

§ 176 Lekarska prehliadka vo vztahu k praci

§ 229 Ucast zamestnancov v pracovnopravnych vztahoch a jej formy

KOZ SR za ucelom koordinacie postupu v reakcii na hrozbu preniknutia
koronavirusu COVID-19 na uzemie Slovenskej republiky ku dnu 3. 3.2020
odporuca vykonat nasledovné preventivne opatrenia.

1. Upozornit vSetkych zamestnancov KOZ SR a odborové organizacie zdruzené
v KOZ SR na dodrziavanie vSetkych preventivnych opatreni individualnej
a kolektivnej ochrany.

2. KOZ SR odporuca sluzobne cesty do krajin s vysokym rizikom nakazy
v sUcasnosti zakazat.

3. Kazdy zamestnanec, ktory bol v krajine kde sa koronavirus vyskytol, alebo
prechadzal cez tuto krajinu je povinny tuto skutoc¢nost nahlasit svojmu
nadriadenému.

4. Vramci KOZ SR sa odporuca prijat nasledovné preventivne opatrenia proti
Sireniu koronavirusu:

Oblast dezinfekcie
e zabezpecenie dostatok dezinfekénych gélov v priestoroch KOZ SR a OZ,




v spolupraci s JMFZOOZ a upratovacej cinnosti zabezpecCit doékladnu
dezinfekciu pri upratovani, predovSetkym zariadit zvySenu dezinfekciu
v socialnych zariadeniach, kluciek, zabradli a pod.,

rovnako v spolupraci s odborom upratovacej ¢innosti venovat najma zvySenu
dezinfekcii vSetkych povrchov,

na pracoviskach - v kancelariach, ako aj v domacnostiach dbajte na zvysenu
dezinfekciu povrchov. Virus moéze prezit na objektoch a veciach az 24 hodin.

Oblast hygieny
zabezpecCit prostrednictvom straznej sluzby (vratnica) upozornovanie

zamestnancov a rovnako aj navstevy na vykonavanie doslednej dezinfekcie
rak,

navrhujeme aby KOZ SR zabezpecila ruska, rukavice, okuliare a dezinfekéné
a ochranné prostriedky pre vodica, ktori cestuje na letisko,

KOZ SR aOZ zdruzené v KOZ SR maju zabezpecit poucenie svojich
zamestnancov o pouzivani ochrannych prostriedkov,

KOZ SR zabezpeci informaciu (pripadne link na MZ SR a UVZ SR) na WEB
stranke kde su denne aktualizované informacie o prevencii proti
koronavirusu,

zamestnanci KOZ SR budu pouceni ako postupovat v pripade objavenia
priznakov koronavirusu.

ZvySena hygiena

Odporuicané je castejSie si umyvanie ruk, mydlom, dezinfekénym gélom
a vodou po dobu najmenej 20 sekund. Ak nie je po ruke mydlo a voda treba
pouzit dezinfekény prostriedok na baze alkoholu.

Neumytymi rukami sa nedotykame oc¢i, Gist a nosa.

Zakryvajte si nos a usta pri kasSlani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou, nasledne ju zahodte do koSa, pripadne ohnutou rukou v lakti
/nie priamo do ruk/. Ak kasSlete, ¢i kychate len do ruky, virus prenasate
dotykom do okolia.

Konzumujte zvySene davky vitaminov, ¢erstvého ovocia a zeleniny.

Vyhybajte sa akciam a miestam, kde sa zhromazduje velky pocet Tudi.
Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s 'udmi, ktori javia priznaky chripky alebo
nadchy.

Ak ste chori, kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory urci dalsi postup
liecby.

Ako odbory sa chceme postavit k minimalizacii Sireniu rizika koronavirusu
zodpovedne. No najvySSia miera zodpovednosti je na kazdom z nas ako z pohladu
§irenia nakazy, tak aj z pohladu prevencie.

Dakujeme za spolupracu a budme zdravi.

Marian Magdosko
prezident KOZ SR



